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Mit Yoga Dein Immunsystem starken
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Uber den Kérper in die Ganzheit Deines Lebens
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In den Yogastunden starkst Du Dein Immunsystem, indem Dein Stoffwechsel angeregt
wird, chronische Entziindungen reduziert, der Stresshormonspiegel gesenkt sowie die
Durchblutung und Dein Lymphfluss verbessert wird.

Wichtige Vorteile

= Reduziert Entziindungen: Wissenschaftliche Ubersichtsstudien zeigen, dass
regelmalige Yoga-Praxis dazu beitragt, proinflammatorische Marker zu senken, was das
Immunsystem entlastet. Der Stoffwechsel wird angeregt und Giftstoffe abtransportiert.

= Beruhigt die Stressreaktion: Kundalini Ubungen (eine Kombination aus Bewegung,
Mantra und Atemarbeit) aktivieren das parasympathische Nervensystem, senken den
Cortisolspiegel und beugen einer stressbedingten Schwachung des Immunsystems vor.

= Fordert die Gesundheit von Lymphsystem und Organen: Spezielle Kriyas und
Ubungsreihen konzentrieren sich auf den Rumpf, die Atmung und die Kérperhaltung, um
die Zirkulation weil3er Blutkorperchen anzuregen und die Entgiftung tber Leber, Milz und
Nieren zu unterstutzen.
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UBERWEISUNG an Carola Maria Stiefvater:
IBAN: DE47 6649 0000 0006 5279 06
BIC: GENODE610G1 GESTALTERBANK OFFENBURG




